Pressemitteilung zum Oldenburger Hospizlauf vom September 2024

Ein Super Erfolg fir Alle

3. Oldenburger Hospizlauf des OSV 1865 e.V. in Oldenburg in Holstein

Bei trockenem, frihherbstlichen Wetter und mit viel Wind startete der 3.
Oldenburger Hospizlauf, den der Oldenburger Sportverein von 1865 e.V. erneut
zugunsten des Forderverein Hospiz Wagrien Fehmarn e.V. organisierte.

Eine sportliche Veranstaltung, welche auf die Notwendigkeit eines Hospizes in
Ostholstein hinweisen und gleichzeitig Spenden flir den Bau sammeln soll. Auch in
diesem Jahr wurde der Lauf in Kooperation mit dem Hamburger Lebenshilfe-Werk
gGmbH und dem Landesverband Schleswig-Holstein der Special Olympics
Deutschland e.V. durchgefiihrt. Wie in den beiden vergangenen Jahren war auch
wieder das Libecker Radsport-Team RST e.V. mit einer Rad-Tourisitk-Fahrt (RTF)
beteiligt.

Der OSV 1865 e.V. und der Férderverein Hospiz Wagrien- Fehmarn e.V. freuen sich
Uber die hohe Akzeptanz dieses Benefizlaufs. Inzwischen sind es rund 700
Sportlerinnen, die den Hospizlauf mit ihrer Teilnahme unterstitzten, davon 34
Rennradfahrer.

»--.Welil jeder Tag zahilt...“

Bei den Vorbereitungen zum Oldenburger Hospizlauf ist von der
Koordinatorengruppe um Beate Klander und Astrid Korfmann in
gemeinschaftlicher Kooperation mit dem OSV 1865 e.V. einmal mehr eindrucksvoll
ein tolles Laufevent auf die Beine gestellt worden. Auch in der dritten Auflage
wurde am 14. September 2024 fir die sportbegeisterten Teilnehmerlnnen der
,Unified Team“ und ,Unified Tandem*“ als Staffellauf (5x2 km), der 2km Kinder-und
Jedermannslauf, die 5 km und 10 km als Lauf und Walking, der 21 km
Halbmarathon und einen 85 km Ultramarathon angeboten.

Im Rahmen Ultralaufs wurden die ,,frihen Végel® zur morgendlichen Stunde bereits
um 6:15 Uhr von Heiko Struck (1. Vorsitzender des OSV 1865 e.V.) auf den
landschaftlich reizvollen Lauf, welcher teilweise der Kiste entlang fuhrt, geschickt.
Im Abstand einiger Kilometer bestand an den organisierten Verpflegungspunkten
die Moglichkeit zur Erfrischung und Versorgung.

Sukzessive starteten die weiteren Wettbewerbe zur Mittagszeit auf dem Sportplatz
des Oldenburger Traditionsvereins. Die Lauferlnnen und Walkerlnnen wurden mit
viel Applaus bei allen Wettbewerben unterstiitzt. Ein reichhatliches Kaffee- und
Kuchenbuffet sowie der von der Firma Codan gesponserte Hot Dog-Stand erfreute
die Anwesenden mit stiBen und pikanten Snacks.



Das sportliche Geschehen wurde an den vom ,Hospiz-Férderverein“ und der
Stiftung ,,Oldenburger Wall“ aufgebauten Informationsstédnden rund um die
derzeitigen Mdéglichkeiten der Versorgung Sterbender und Schwerkranker
begleitet. Ein vielfaltiger Austausch guter Gesprache bot sich Uberdies an den
firmeneigenen Standen von Codan, der AOK und MSD.

Die Kinder hatten viel Spass am Gllcksrad und bei den Spielen der
»olawenbande®, organisiert vom Férderverein ,Stiftung Oldenburger Wall“. Ebenso
nutzten die jungen Menschen die Gelegenheit, die Tiere in der Streichelecke
kennenzulernen.

Ein besonderes Highlight war die Trommelgruppe ,AMBASSA* aus Eutin. Die
Frauen heizten mit ihren Persussioneinlagen motivierend den Lauferlnnen im
Stadtpark ein.

Als Resuimee zur dritten Auflage der Sportveranstaltung zugunsten des kinftigen
Hospiz Ostholstein zeigt sich der einheitliche Tenor, mit dem Oldenburger
Hospizlauf fortan im frihherbstlichen Kalender eine feste VeranstaltungsgréBe in
Ostholstein etabliert zu wissen, welche sich nebst seines sportaffinen Charakters
als Event fUr die ganze Familie auszeichnet und die allen, ob GroB oder Klein,
Spass und Freude macht.

Der Oldenburger Hospizlauf ist etwas besonderes und unvergesslich, getreu dem
Motto der Hospizbewegung:

“... den Tagen mehr Leben geben ...*

Der Artikel wurde von Beate Rinck verfasst und ist zur redaktionellen Veranderung freigegeben.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:
E-Mail: info@oldenburger-hospizlauf.de
Internet: www.oldenburger-hospizlauf.de

Der Oldenburger Hospizlauf wird veranstaltet vom
Oldenburger Sportverein von 1865 e.V.
Schauenburger Platz 4

23758 Oldenburg

vertreten durch den Vorstand

1. Vorsitzender: Heiko Struck

2. Vorsitzender: Hans-Christian Gérrissen

Website: www.osv1865.de
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