Pressemitteilung zum Oldenburger Hospizlauf vom September 2022

1. Oldenburger Hospizlauf 2022

Am Sonntag, dem 11. September 2022 wird der 1. Oldenburger Hospizlauf in
Oldenburg in Holstein stattfinden, ausgerichtet vom Oldenburger Sportverein von
1865 e.V. in Zusammenarbeit mit dem Férderverein Hospiz Wagrien-Fehmarn e.V.
Der Lauf ist zugunsten des zukinftigen Hospizes Ostholstein, das in Oldenburg
gebaut werden wird. In diesem Hospiz sollen schwerstkranke Menschen aus
dieser Region am Lebensende wirdig versorgt und geborgen sterben kénnen, in
dem Rahmen werden auch die nahen Angehd&rigen unterstitzt

Bei den Vorbereitungen zum 1. Hospizlauf ist von der Koordinatorengruppe um
Beate Klander und Astrid Korfmann versucht worden, gemeinsam mit aktiven
Laufern die Runden so zu gestalten, dass fiir jeden etwas dabei ist.

In aller Frihe startet der Ultramarathon (85 Kilometer) um 6 Uhr, um 9.45 startet
der Halbmarathon, 10 Kilometer Walken startet um 9.30 Uhr, um 13 Uhr kann 5
Kilometer gelaufen werden, die Kinderldufe starten um 14 Uhr.

Neben den Laufen besteht die Moglichkeit mit dem Rennrad teilzunehmen. Es gibt
eine Zusage des Lubecker Radrennsportclubs mit drei Rennen: 80, 120 und 200
Kilometer. Der Beginn ist geplant fir 8 Uhr und zeitlich limitiert auf 10 Stunden.
Gestartet wird vor der Bibliothek in Richtung Schauenburger StraB3e.

Neben dem Sport gibt es ein buntes und informatives Rahmenprogramm;
verschiedene Hospizvereine haben Infostédnde, es gibt tUberall Ansprechpartner zur
Hospiz- und Palliativversorgung in Ostholstein. Spiel und Spal sollen aber auch
nicht zu kurz kommen und flr das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt an einem
vielseitigen Kaffee- und Kuchen-Buffet und mit herzhaften Speisen vom Girill.

Der Artikel wurde von Beate Rinck verfasst und ist zur redaktionellen Veranderung freigegeben.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:
E-Mail: inf Idenburger-h izlauf.
Internet: www.oldenburger-hospizlauf.de

Der Oldenburger Hospizlauf wird veranstaltet vom
Oldenburger Sportverein von 1865 e.V.
Schauenburger Platz 4

23758 Oldenburg
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